
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月の給食紹介『彩の国ふるさと学校給食月間』 

 

 

 

いよいよ梅雨の季節です。これから夏にかけて気温も湿度も高くなり、蒸し暑く過ご

しにくい日が増えてきます。とくにこの時期からは食中毒の発生が多くなります。衛生

には十分注意しましょう。しっかり食事、しっかり運動、そしてしっかり睡眠を心がけ、

元気に過ごしましょう。 

（毎月19日は食育の日） 

毎月 19 日は「食育の日」、そして毎年 6月は「食育月間」となっています。子どもの健康

づくりに毎日の食事は大きな役割を果たしています。栄養面だけでなく、豊かな心や社会性

を育て、自分で判断し生活できる大人になるためにも食育が果たす役割には大きなものがあ

ります。 

「噛ミング 30（カミングサンマル）」運動をご存じですか？ 健全な食生活を推進するため、

厚生労働省が「ひと口 30 回以上かむ」ことを目標に、平成 21（2009）年に提唱したものです。

歯と口の健康は食育の基礎となります。よくかんで食べることで消化がよくなり、食べ過ぎを

防ぐことができるほか、ストレスも緩和してくれます。さらに、かむことは運動機能をはじめ、

体のさまざまな生理機能と大きな関係をもつことも解明されてきました。何より、落ち着いて

食べ物をよくかみ味わって食べることのできる食卓は、楽しい会話もはずみ、心も豊かにして

くれます。 

令和５年５月３１日（水） 

川 口 市 立 原 町 小 学 校 

 埼玉県では、6月と 11月を「彩の国ふるさと学校給食月間」としています。地場

産物を取り入れた給食による郷土料理を行うなど、ふるさとへの愛着を深める学校

給食活動を推進しています。 

 6月の給食では、埼玉県や川口市にゆかりのあるメニューを予定しています。楽

しみにして下さい！ 
 みそポテト  ゼリーフライ 


