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⾧い夏休みが終わり、２学期のスタートです。まだまだ残暑の暑い日が続きます

ね。暑かった夏の疲れが残っている人もいるでしょう。「早寝・早起き・朝ごはん」

を心がけて、規則正しい生活リズムを取り戻しましょう。 

（毎月19日は食育の日） 

令和５年９月１日（金） 
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