
令和５年７月３日 

川口市立原町小学校 保健室 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✎夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も体調
たいちょう

をチェックして「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」に忘
わす

れずに記入
きにゅう

をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

保健行事 日程・実施学年 備考 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

５日（水）１・２年 
６日（木）３・４年 
７日（金）５．６年 
     なかよし 

＊測定
そくてい

のさまたげにならない、かみがたにしてき 

ましょう。 

＊体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずにもってきましょう。 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

１２日（水） 

【参加児童】 

５・６年生 保健委員会 

 

 

１５：００～「すいみんとストレス」をテーマに

第１回学校保健委員会を開催します。 

たくさんのご参加お待ちしております。 

☆歯みがき調べのご協力ありがとうございました☆ 
歯
は

みがき調
しら

べの結果
け っ か

、みがき残
のこ

しが多
おお

かったところは「歯
は

と歯
は

の間
あいだ

」「奥歯
お く ば

の溝
みぞ

」「歯
は

と歯
は

ぐきの

境目
さかいめ

」「歯
は

の裏側
うらがわ

」などでした。また、右側
みぎがわ

はきれいにみがけているけれど左側
ひだりがわ

のみがき残
のこ

しがあ

ったり、奥歯
お く ば

はきれいだけれど前歯
ま え ば

のみがき残しがあったりなど、自分
じ ぶ ん

のみがき方
かた

のくせを知
し

る機
き

会
かい

になったのではないでしょうか。これからも、自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったみがき方
がた

をして、いつまでもむし歯
ば

の

ない歯
は

を目指
め ざ

しましょう！ 

 

 

 雨
あめ

で涼
すず

しかったり蒸
む

し暑
あつ

かったりした６月
がつ

は、体調
たいちょう

を崩
くず

した人
ひと

が

多
おお

かったようです。これからは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けたい時期
じ き

で、強
つよ

い日差
ひ ざ

し・高
たか

い気温
き お ん

・高
たか

い湿度
し つ ど

の時
とき

は、特
とく

に注意
ちゅうい

です。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をすることが１番
ばん

の予防法
よぼうほう

になりますので、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・ 

朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

よく夏
なつ

を迎
むか

えましょう！ 

7 月号 

【児童の感想】 

・歯と歯の間にみがき残しがあったので、そこを丁寧
ていねい

にみがきたいと思います。 

・思ったよりみがけていなくてびっくりしました。 

・去年よりみがけていたのでよかったです。毎年よくなっているので、次は完璧

を目指したいです。 

・歯をいつもちゃんとみがいていたけれど、真っ赤でびっくりしました。しっか

りみがけるようにがんばります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


