
 

 

 

   が ん ば る こ と  保護者印 

１ じぶんでおきる。 
 

２ おおきなこえであいさつをする。 
 

３ ２５ふんでごはんをたべおわる。 
 

４             よよ すききらいせず なんでもたべる。 
 

５ ひとりできがえて、ぬいだものをたたむ。 
 

６ はみがき、かおあらい、てあらい、うがい

をする。 

 

７ あさ うんちをする。 
 

８ つかったものをかたづける。 
 

９ くつを そろえる。 
 

10 はやくねる。（８じから９じ） 
 

 

いろいろできると

たのしいね！ 

まいにちやると、で

きるようになるよ。 

みんな、がんばれ！ 

 


